
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2025/12/01 2025/12/02 2025/12/03 2025/12/04 2025/12/05

全粒粉のマカロニ　
トマトソースと粉チー
ズがけ

白いんげん豆と野
菜の煮物

クルトン付きニンジン
のポタージュ

ブロッコリーとジャガ
イモの温野菜サラダ

ポークのブティファラ
のオーブン焼き

スペインオムレツ 牛肉のハンバーグ
七面鳥とマッシュル
ームの煮込み

サラダ サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン 全粒粉パン 全粒粉パン パン
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
2025/12/08 2025/12/09 2025/12/10 2025/12/11 2025/12/12
聖母受胎の日

かぼちゃのポタージュ
ごはんのトマトソース
掛け

レンズ豆と野菜の煮
込み

チキンと野菜のWO
K炒め

メルルーサのオーブ
ン焼き、レモン風味

卵のオーブン焼き、
トマトソース添え

サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ アイスクリーム カスタードクリーム

2025/12/15 2025/12/16 2025/12/17 2025/12/18 2025/12/19
２学期個人懇談会 ２学期個人懇談会 ２学期終業式

ご飯の野菜ソース
掛け

ベジタリアンラザニア

メルルーサのオーブ
ン焼き、ポテトと玉
ねぎ添え

牛肉ミートボールの
トマトソース添え

サラダ サラダ
全粒粉パン パン
ゼリー アイスクリーム

お弁当の日です。

お弁当の日です。

午前中登校
12時15分下校日

午前中登校
12時15分下校日

午前中登校
12時15分下校日

祝日

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください
。



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2025/12/01 2025/12/02 2025/12/03 2025/12/04 2025/12/05

Macarrons 
integrals amb 
tomàquet i 
formatge

Mongetes 
estofades amb 
hortalisses

Crema de 
pastanaga i 
crostons de pa

Brócoli i patata

Butifarra de 
porc al forn

Truita de 
patates

Hamburguesa 
de vedella

Gall dindi 
estofat amb 
xampinyons

Enciam i 
tomàquet

Enciam i 
cogombre

Enciam i blat 
de moro

Enciam i 
panses

Pa integral Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita Fruita Fruita Fruita
2025/12/08 2025/12/09 2025/12/10 2025/12/11 2025/12/12
聖母受胎の日

Crema de 
carbassa

Arròs amb 
tomàquet

Llenties 
estofades amb 
hortalisses

Wok de 
pollastre amb 
verdures

Lluç al forn 
amb llimona

Ous al forn 
amb tomàquet

Enciam i 
tomàquet

Enciam i pipes Enciam i olives

Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita Gelat Crema

2025/12/15 2025/12/16 2025/12/17 2025/12/18 2025/12/19
２学期個人懇談会 ２学期個人懇談会 ２学期終業式

Arros amb 
salsa de 
verdures

Lasanya de 
verdures

Lluç al forn 
amb patata i 
ceba

Mandonguilles 
de vedella al 
pomodoro

Enciam i 
tomàquet

Enciam i blat

Pa integral Pa blanc
Gelatina Gelat

お弁当の日です。

お弁当の日です。

午前中登校
12時15分下校日

午前中登校
12時15分下校日

午前中登校
12時15分下校日

祝日

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。


