
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2026/06/01 2026/06/02 2026/06/03 2026/06/04 2026/06/05
運動会代休 運動会振替予備日

全粒粉のマカロニ　野
菜とかぼちゃとリンゴと
チーズのソース添え

季節野菜のポタージュ

七面鳥とマッシュルー
ムの煮込み

チキンのフライ

サラダ サラダ
全粒粉パン 全粒粉パン

フルーツ フルーツ

2026/06/08 2026/06/09 2026/06/10 2026/06/11 2026/06/12

チキンコンソメスープ　
パスタ入り

ごはんのトマトソース掛
け

パスタサラダ フィデウア

牛ミンチのラビオリ　トマ
トソース添え

ベジタリアンハンバーグ
メルルーサのオーブン焼
き

豚肉の煮込み

サラダ サラダ パン サラダ
全粒粉パン 全粒粉パン フルーツ 全粒粉パン
フルーツ ヨーグルト フルーツ

2026/06/15 2026/06/16 2026/06/17 2026/06/18 2026/06/19

ベジタリアンラザニア
トマトパスタ　チーズ添
え

チキンスープ　パスタ入
り

インゲンマメ、にんじん
、カリフラワーの温野菜
サラダ

バカラオのフライ 牛肉のハンバーグ
チキンと野菜のWOK
炒め

チキンとべキャメルソー
スのコロッケ

サラダ サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ ヨーグルト フルーツ

2026/06/22 2026/06/23 2026/06/24 2026/06/25 2026/06/26
サン・フアン

ポテトとグリンピースの
温野菜サラダ

マカロニのトマトソース
掛け、粉チーズ添え

ご飯のキャセロール

サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ フルーツ

2026/06/29 2026/06/30

野菜とレンズ豆の煮も チャーハン

サラダ パン
全粒粉パン フルーツ
フルーツ

フレンチオムレツ
メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により
内容が変わる場合がございます。ご了承ください。タラのブニュエロ

　メルルーサのフライお弁当の日です。祝日
牛ひき肉のミートボー
ル　トマトソース掛け

チキンの手羽先のオー
ブン焼き

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

宿泊学習（小5・小6、中学部は給食なし）

休業日 お弁当の日です。



火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2026/06/01 2026/06/02 2026/06/03 2026/06/04 2026/06/05
運動会代休 運動会振替予備日

Macarrons integrals 
amb salsa de 
verdures i formatge 
o carbassa i poma

Crema de verdures 
de temporada

Galli dindi estofat 
amb xampinyons

Pollastre arrebossat

Enciam i cogombre Enciam i pastanaga

Pa integral Pa integral
Fruita Fruita

2026/06/08 2026/06/09 2026/06/10 2026/06/11 2026/06/12

Brou de pollastre 
amb pasta

Arròs amb 
tomàquet

Amanida de pasta Fideuà

Raviolis de carn 
amb tomaquet

Hamburguesa 
vegetal

Lluç al forn amb 
patata i ceba

Magra de porc 
estofada

Enciam i brat de Enciam i cogombre Pa blanc Enciam i pipes
Pa integral Pa integral Fruita Pa integral
Fruita Iogurt Fruita

2026/06/15 2026/06/16 2026/06/17 2026/06/18 2026/06/19

Lasanya vegetal
Pasta amb 
tomàquet i 
formatge

Brou d'ou amb 
pasta

Mongeta, pastanaga 
i colilfor

Bacallà arrebossat
Hamburguesa de 
vedella

Wok de pollastre 
amb verdures

Croquetes de 
pollastre

Enciam i cogombre Enciam i olives Enciam i pipes Enciam i cogombre

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Iogurt Fruita

2026/06/22 2026/06/23 2026/06/24 2026/06/25 2026/06/26
サン・フアン

Patata i pèsols
Espirals amb salsa 
de tomàquet i 

Arròs a la cassola

Enciam i blat Enciam i pipes Enciam i cogombre

Pa integral pa blanc Pa integral

Fruita Fruita Fruita
2026/06/29 2026/06/30

Llenties estofades 
amb verdures

Arròs tres delícies

Enciam i tomàquet Enciam i olives 
Pa integral Pa blanc
Fruita Fruita

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

宿泊学習（小5・小6、中学部は給食なし）

休業日 お弁当の日です。

Lluç arrebossat
お弁当の日です。

Mandonguilles de 
vedella amb sofregit 
de ceba i tomàquet

Aletes de pollastre 
rostides 祝日

Truita francesa Bunyols de bacallà
メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が
変わる場合がございます。ご了承ください。

カタルーニャ語


