
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2025/11/03 2025/11/04 2025/11/05 2025/11/06 2025/11/07

温野菜サラダ かぼちゃのポタージュ
玄米ご飯のトマトソー
スがけ

魚介ブイヨンのフィデ
ウア

ラザニア
チキンと野菜のWO
K炒め

メルルーサのオーブ
ン焼き、レモン風味

メルルーサのフライ

パン サラダ サラダ サラダ
フルーツ 全粒粉パン 全粒粉パン 全粒粉パン

フルーツ フルーツ ヨーグルト
2025/11/10 2025/11/11 2025/11/12 2025/11/13 2025/11/14

七面鳥コンソメスー
プ　パスタ入り

全粒粉マカロニ　野
菜ソースとチーズ添

インゲン豆とジャガイ
モの温野菜サラダ

季節野菜のポター
ジュ

メルルーサのオーブ
ン焼き

ズッキーニのオムレツ
牛肉ミートボールの
トマトソース添え

チキンのオーブン焼
き　レモン風味

サラダ サラダ サラダ ポテトフライ
全粒粉パン パン 全粒粉パン 全粒粉パン
ヨーグルト フルーツ フルーツ フルーツ
2025/11/17 2025/11/18 2025/11/19 2025/11/20 2025/11/21

イシドロ校来校
ごはんのトマトソース
掛け

季節野菜のポター
ジュ

ひよこ豆と野菜の煮
込み

トマトソースのスパゲ
ッティ　チーズ添え

ベジタリアンハンバー
グ

プロバンス風香草の
チキンのオーブン焼

スペインオムレツ
牛肉とマッシュルー
ムの煮込み

サラダ サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ ヨーグルト フルーツ フルーツ
2025/11/24 2025/11/25 2025/11/26 2025/11/27 2025/11/28

マラガイ校来校

ベジタリアンラザニア
レンズ豆と野菜の煮
込み

かぼちゃとリンゴのソース
のマカロニ

野菜ソースのご飯

タラのブニュエロ
ポークのオーブン焼
き

メルルーサのオーブン焼
き　グリーンソース添え

チキンの手羽先のオ
ーブン焼き

サラダ サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン パン 全粒粉パン 全粒粉パン

フルーツ フルーツ ヨーグルト フルーツ

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2025/11/03 2025/11/04 2025/11/05 2025/11/06 2025/11/07

Pastanaga, 
mongeta i 
coliflor

Crema de 
carbassa

Arròs integral 
amb tomàquet

Fideuà de peix

Lasanya de 
Carn

Wok de 
pollastre amb 

Lluç al forn 
amb llimona

Lluç arrebossat

Pa blanc
Enciam i 
tomàquet

Enciam i pipes Enciam i olives

Fruita Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Iogurt

2025/11/10 2025/11/11 2025/11/12 2025/11/13 2025/11/14

Brou d'au i 
pasta

Macarrons 
integrals amb 
salsa de 
verdures i 
formatge

Mongeta i 
patata

Crema de 
verdures de 
temporada

Lluç al forn 
amb patata i 
ceba

Truita de 
carbassó

Mandonguilles 
de vedella al 
pomodoro

Pollastre al 
forn amb 
llimona

Enciam i 
tomàquet

Enciam i blat Enciam i pipes Patates de luxe

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa integral
Iogurt Fruita Fruita Fruita
2025/11/17 2025/11/18 2025/11/19 2025/11/20 2025/11/21

イシドロ校来校

Arròs amb 
tomàquet

Crema de 
verdures de 
temporada

Cigrons 
estofats amb 
hortalisses

Espaguetis 
amb salsa 
tomàquet i 

Hamburguesa 
vegetal

Pollastre al 
forn amb 
herbes 
provençals

Truita de 
patates

Vedella 
estofada amb 
xampinyons

Enciam i blat 
de moro

Enciam i pipes Enciam i xerris
Enciam i blat 
de moro

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita Iogurt Fruita Fruita
2025/11/24 2025/11/25 2025/11/26 2025/11/27 2025/11/28

マラガイ校来校

Lasanya de 
Verdures

llenties 
estofades amb 
hortalisses

Macarrons amb 
salsa de 
carbassa i 
poma

Arròs amb 
salsa de 
verdures

Bunyols de 
bacallà

Magra de porc 
rostida

Lluç al forn 
amb all i 
julivert

Aletes de 
pollastre 
rostides

Enciam i 
cogombre

Enciam i pipes Enciam i xeris
Enciam i 
pastanaga

Pa integral Pa blanc Pa blanc Pa integral
Fruita Fruita Iogurt Fruita

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。


