
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2025/06/02 2025/06/03 2025/06/04 2025/06/05 2025/06/06

ブロッコリーとジャガ
イモの温野菜サラダ

季節野菜のポター
ジュ

クスクスのサラダ
白いんげん豆と野
菜の煮物

玉ねぎとトマトソー
スで煮込んだ牛肉
のミートボール

ベジタリアンボロニェ
ーズソースのパスタ

卵のオーブン焼き、
トマト添え

チキンのオーブン焼
き

全粒粉パン パン サラダ サラダ
フルーツ フルーツ 全粒粉パン 全粒粉パン

フルーツ ヨーグルト
2025/06/09 2025/06/10 2025/06/11 2025/06/12 2025/06/13

セグンダ・パスクア

ベジタリアンラザニア
季節野菜のポター
ジュ

トマトソースのマカロ
ニ、チーズ添え

ベジタリアンハンバー
グ

ピノス産鶏肉の香
草焼き

オソナ産ビーフのハ
ンバーグ

サラダ サラダ ポテトフライ、サラダ
パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ ヨーグルト フルーツ

2025/06/16 2025/06/17 2025/06/18 2025/06/19 2025/06/20
幼稚部遠足

（幼稚部給食なし）

ペストソースのマカロ
ニ

ひよこ豆と野菜の煮
込み

野菜ソースのご飯
かぼちゃのポタージ
ュ

メルルーサのオーブ
ン焼き

タラのコロッケ ズッキーニのオムレツ
チキンのオーブン焼
き

サラダ サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン 全粒粉パン パン パン
フルーツ ヨーグルト フルーツ ヨーグルト
2025/06/23 2025/06/24 2025/06/25 2025/06/26 2025/06/27

プエンテ サン・フアン

やきそば
インゲン豆とジャガイ
モの温野菜サラダ

七面鳥のソーセー
ジのオーブン焼き
サラダ
全粒粉パン パン
ヨーグルト フルーツ

2025/06/30

レンズ豆と野菜の
煮込み
ほうれん草入りオム
レツ
サラダ
全粒粉パン
フルーツ

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場
合がございます。ご了承ください。

ベジタリアンボロニェー
ズソースのパスタ

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

休業日

宿泊学習（小5・小6、中学部は給食なし）

祝日

休業日



火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2025/06/02 2025/06/03 2025/06/04 2025/06/05 2025/06/06

Patata i brócoli
Crema de 
verdures de 
temporadda

Amanida de 
Cous Cous

Mongetes 
estofades amb 
hortalisses

Mandonguilles 
de vedella amb 
sofregit ceba i 
tomàquet

Pasta amb 
bolonyesa 
vegetal

Ous al forn 
amb tomàquet

Pollastre al 
forn amb ceba 
i pebrot

Pa integral Pa blanc
Enciam i 
cogombre

Enciam i 
tomàquet

Fruita Fruita Pa integral Pa integral
Fruita Iogurt

2025/06/09 2025/06/10 2025/06/11 2025/06/12 2025/06/13
セグンダ・パスクア

Lasanya de 
verdures

Crema de 
verdures de 
temporada

Macarrons 
amb salsa de 
tomaquet i 
formatge

Hamburguesa 
vegetal

Pollastre de 
pinós al forn 
amb herbes 

Hamburguesa 
de vedella 
d'Osona

Enciam i olives Enciam i blat Patates de luxe
Enciam i 
pastanaga

Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita Iogurt Fruita

2025/06/16 2025/06/17 2025/06/18 2025/06/19 2025/06/20
幼稚部遠足

（幼稚部給食なし）

Macarrons 
amb salsa 
pipesto 
d'alfàbrega i 

Cigrons 
estofats amb 
hortalisses

Arròs amb 
salsa de 
verdures

Crema de 
carbassa

Lluç al forn 
amb ceba i 
tomàquet

Croquetes de 
bacallà

Truita de 
carbasso

Pollastre al 
forn amb ceba 
i poma

Enciam i blat
Enciam i 
cogombre

Enciam i pipes
Enciam i 
tomàquet

Pa integral Pa integral Pa blanc Pa blanc
Fruita Iogurt Fruita Iogurt
2025/06/23 2025/06/24 2025/06/25 2025/06/26 2025/06/27

プエンテ サン・フアン

Pasta yakisoba
Patata i 
mongeta

Salsitxes d'au 
al forn
Enciam i blat
Pa integral Pa blanc
Iogurt Fruita

2025/06/30

Llenties 
estofades amb 
hortalisses
Truita 
Enciam i 
Pa integral
Fruita àcida

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場
合がございます。ご了承ください。

Pasta amb 
bolonyesa 

vegetal

お弁当の日です。休業日

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

宿泊学習（小5・小6、中学部は給食なし）

祝日

休業日

カタルーニャ語


