
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2025/07/01 2025/07/02 2025/07/03 2025/07/04

トマトソースの全粒
粉スパゲティ、チー
ズ添え

ゆで卵付きのオリビ
エサラダ

ごはんの野菜ソース
掛け

チキンの手羽先の
オーブン焼き

メルルーサのオーブ
ン焼き、レモン風味

七面鳥のフライ

サラダ ガスパッチョ サラダ
パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ フルーツ

2025/07/07 2025/07/08 2025/07/09 2025/07/10 2025/07/11

ズッキーニのポター
ジュ

ブロッコリーとジャガイ
モの温野菜サラダ

季節野菜のポター
ジュ

ポテトサラダ

玉ねぎとトマトのソ
ースの牛肉のミート
ボール

ベジタリアンボロニェ
ーゼソースのパスタ

卵のオーブン焼き、
トマト添え

チキンのオーブン焼
き

全粒粉パン パン サラダ サラダ
フルーツ フルーツ 全粒粉パン 全粒粉パン

フルーツ フルーツ
2025/07/14 2025/07/15 2025/07/16 2025/07/17 2025/07/18

ごはんのトマトソー
ス掛け

インゲン豆の温野
菜サラダ

季節野菜のポター
ジュ

ペストとひまわりの
種のソースのパスタ

ベジタリアンハンバー
グ

牛ミンチのボロニェー
ゼソースのマカロニ、
チーズ添え

ピノス産チキンの香
草焼き

メルルーサのオーブ
ン焼き、玉ねぎとト
マト添え

サラダ サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ アイスクリーム ヨーグルト
2025/07/21 2025/07/22 2025/07/23 2025/07/24 2025/07/25

スペインランチ
（小３，４給食なし） 個人懇談会 個人懇談会 一学期終業式
ひよこ豆と野菜の
煮込み

ご飯の野菜ソース
掛け

タラのコロッケ ズッキーニのオムレツ
サラダ サラダ
全粒粉パン パン
クレマ　カタラナ アイスクリーム
2025/07/28 2025/07/29 2025/07/30 2025/07/31

12時15分下校日12時15分下校日 12時15分下校日

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。

夏休み 夏休み夏休み夏休み



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2025/07/01 2025/07/02 2025/07/03 2025/07/04

Espaquetis 
integrals amb 
tomaquet i 
formatge

Amanida russa 
Arros amb 
salsa de 
verdures

Aletes de 
pollastre al 

Lluç al forn 
amb llimona

Filet d'au 
arrebossat

Enciam i 
pastanaga 

Tastet de 
gaspatxo

Enciam i 
tomaquet

pa blanc pa integral pa integral
fruita fruita fruita

2025/07/07 2025/07/08 2025/07/09 2025/07/10 2025/07/11

Crema de 
carbassó

brócoli i patata
Crema de 
verdures de 
temporada

Amanida de 
patata

Pasta 
bolonyesa 
vegetal

Ous al forn 
amb tomaquet

Pollastre al 
forn amb ceba 
i pebrot

Enciam i 
cogombre

Enciam i 
tomaquet

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Fruita Fruita
2025/07/14 2025/07/15 2025/07/16 2025/07/17 2025/07/18

Arros amb 
salsa de 
tomaquet

Patatas 
mongeta al 
vapor

Crema de 
verdures de 
temporada

Pasta amb 
salsa pipesto 
d'alfàbrega i 
pipes

Hambrugesa 
vegetal

Macarrons 
bolonyesa de 
vedella i 
formatge 
ratllat

Pollastre de 
Pinós al forn 
amb herbes 
provençals

Lluç al forn 
amb ceba i 
tomáquet

Enciam i 
tomaquet

Enciam i 
cogombre

Amanida Entiam i blat 

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa integral
fruita fruita Gelat iogurt
2025/07/21 2025/07/22 2025/07/23 2025/07/24 2025/07/25

スペインランチ
（小３，４給食なし） 個人懇談会 個人懇談会 一学期終業式

Cigrons 
estofats amb 

Arros amb 
salsa de 

croquetes de 
bacallà

Truita de 
carbassó

Enciam i 
cogmbre

Enciam i pipes 

Pa integral Pa blanc
Crema 
catalana

Gelat

2025/07/28 2025/07/29 2025/07/30 2025/07/31

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

12時15分下校日 12時15分下校日 12時15分下校日

Mandonquilles de 
vedella amb 

sofregit de ceba i 
tomaquet

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。

夏休み 夏休み夏休み夏休み


