
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2026/08/31 2026/09/01 2026/09/02 2026/09/03 2026/09/04
水泳学習 水泳学習 中学部職業体験

ひまわりの種のペストソ
ースのスパゲッティ

白いんげん豆と野菜の
煮物

ズッキーニのオムレツ
ポークソーセージのオー
ブン焼き

サラダ サラダ
全粒粉パン パン
フルーツ フルーツ

2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11
幼稚部二学期スタート 小学部１・2年町探検 中学部職業体験 カタルーニャの日
じゃがいもとインゲンの
温野菜サラダ

ごはんのトマトソース掛
け

レンズ豆と野菜の煮込
み

ポークの煮込み　マッ
シュルーム添え

ベジタリアンハンバーグ
メルルーサのオーブン
焼き

全粒粉パン サラダ 全粒粉パン
フルーツ パン フルーツ

フルーツ
2026/09/14 2026/09/15 2026/09/16 2026/09/17 2026/09/18

季節野菜のポタージュ チャーハン
野菜コンソメスープ　パ
スタ入り

ひよこ豆と野菜の煮込
み

牛ひき肉のミートボー
ル　トマトソース掛け

チキンのアヒージョ タラのフライ スペインオムレツ

サラダ サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン 全粒粉パン パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ ヨーグルト フルーツ

2026/09/21 2026/09/22 2026/09/23 2026/09/24 2026/09/25
保育授業参観日 メルセの日 休業日

全粒粉パスタ　トマトと
バジルソース添え

レンズ豆と野菜の煮込
み

かぼちゃのポタージュ

メルルーサのオーブン
焼き　グリーンソース添
え

牛肉のハンバーグ
ローストポーク　リンゴ
添え

サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン パン 全粒粉パン

フルーツ フルーツ フルーツ

2026/09/28 2026/09/29 2026/09/30

お豆と野菜のポタージュ
全粒粉のパスタ　野菜
ソースと粉チーズ添え

ごはんのトマトソース掛
け

チキンのフライ
ポークのブティファラのオ
ーブン焼き

ほうれん草入りオムレ
ツ

サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ ヨーグルト

９月８日（小学部１・２年）９月４日と９日（中学部）の校外活動に参加する学年で給食を希望されている児童生徒の給食は自
動的に欠食されます。欠食希望連絡は必要ありません。ただし、お弁当などを持参する必要があります。詳細については、事前に各学級担
任からの連絡が入る予定です。担任からの連絡内容をご確認ください。

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

祝日

お弁当の日です。

８月と９月第１週目は、水泳学習がある日は給食がありません。

お弁当の日です。

お休み

祝日



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2026/08/31 2026/09/01 2026/09/02 2026/09/03 2026/09/04
水泳学習 水泳学習

Espaguetis amb 
salsa pipesto

Mongetes estofades 
amb hortalisses

Truita de carbassó
Salsitxes de porc al 
forn

Enciam i olives Enciam i pastanaga
Pa integral Pa blanc
Fruita Fruita

2026/09/07 2026/09/08 2026/09/09 2026/09/10 2026/09/11
幼稚部二学期スタート 小学部１・2年町探検 中学部職業体験 中学部職業体験 カタルーニャの日

Patata i mongeta 
tendra

Arròs amb 
tomàquet

Llenties estofades 
amb hortalisses

Magra de porc 
estofada amb 
xampinyons

Hamburguesa 
vegetal

Lluç al forn amb 
patata i ceba

Pa integral Enciam i pastanaga Pa integral
Fruita Pa blanc Fruita

Fruita
2026/09/14 2026/09/15 2026/09/16 2026/09/17 2026/09/18

Crema de verdures 
de temporada

Arròs tres delícies Brou vegetal i pasta
Cigrons estofats 
amb hortalisses

Mandonguilles de 
vedella amb sofregit 
de ceba i tomàquet

Pollastre a l'allet Bacallà arrebossat Truita de patates

Enciam i olives Enciam i pastanaga Enciam i tomàquet Enciam i pipes
Pa integral Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita Fruita Iogurt Fruita

2026/09/21 2026/09/22 2026/09/23 2026/09/24 2026/09/25
保育授業参観日 メルセの日 休業日

Pasta integral amb 
tomàquet i orenga

Llenties estofades 
amb hortalisses

Crema de carbassa

Lluç al forn amb all i 
julivert

Hambruguesa de 
vedella

Magra de porc al 
forn amb poma

Enciam i blat de 
moro

Enciam i tomàquet Enciam i olives

Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita Fruita Fruita
2026/09/28 2026/09/29 2026/09/30

Crema de llegum i 
verdures

Pasta integral amb 
salsa de verdures i 
formatge

Arròs amb 
tomàquet

Pollastre arrebossat Botifarra de porc Truita d'espinacs

Enciam i tomàquet Enciam i pastanaga Enciam i olives
Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita Fruita Iogurt

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。 お弁当の日です。

祝日

お弁当の日です。

祝日

９月８日（小学部１・２年）９月４日と９日（中学部）の校外活動に参加する学年で給食を希望されている児童生徒の給食は自動的に欠食されます。欠食希望連絡は必
要ありません。ただし、お弁当などを持参する必要があります。詳細については、事前に各学級担任からの連絡が入る予定です。担任からの連絡内容をご確認ください。

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。

８月と９月第１週目は、水泳学習がある日は給食がありません。

お休み


