
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
水泳学習 水泳学習

焼きそば風パスタ ポロネギのポタージ
七面鳥のソーセー
ジのオーブン焼き

チキンと野菜のWO
K炒め

サラダ サラダ
パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ

08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
幼稚部二学期スタート 小学部１・2年町探検 水泳学習 カタルーニャの日

ごはんのトマトソース
添え

季節野菜のポター
ジュ

ひよこ豆と野菜の
煮込み

ペストとひまわりの
種のソースのパスタ

ベジタリアンハンバー
グ

プロバンス風香草の
チキンのオーブン焼

スペインオムレツ
メルルーサのオーブ
ン焼き

サラダ サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ フルーツ ヨーグルト
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025

中学部校外学習
レンズ豆と野菜の煮
込み

ズッキーニのポター
ジュ

かぼちゃとリンゴのソ
ースのマカロニ

野菜ソースのご飯

フレンチオムレツ
ポークのオーブン焼
き

メルルーサのオーブ
ン焼き　グリーンソー
ス添え

チキンの手羽先の
オーブン焼き

サラダ サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ ヨーグルト フルーツ
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025

メルセの日

白いんげん豆と野菜
の煮物

クルトン付きニンジ
ンのポタージュ

全粒粉のマカロニ　
トマトソースと粉チ
ーズがけ

ズッキーニのオムレツ 牛肉のハンバーグ チキンのオーブン焼
サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン 全粒粉パン パン

フルーツ ヨーグルト フルーツ

29/09/2025 30/09/2025

温野菜サラダ
かぼちゃのポタージ
ュ

魚介ブイヨンのフィデ
ウア

チキンと野菜のWO
K炒め

パン サラダ
ヨーグルト 全粒粉パン

フルーツ

９月９日、９月１７日の校外活動に参加する学年で給食を希望されている児童生徒の給食は自動的に欠食されます。
欠食希望連絡は必要ありません。ただし、お弁当などを持参する必要がありますので、各学級担任からの連絡事項をご確
認ください。

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。

お弁当の日です。

祝日

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。お弁当の日です。

祝日

９月１０日（水）は水泳学習ですが、給食が通常通りあります。
９月第１週目は、水泳学習がある日は給食がありません。



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
水泳学習 水泳学習

Tallarins amb 
salsa yakisoba

Crema de 
porros

Saltitxes d'au al 
forn

Wok de 
pollastre amb 

Enciam i pipes Enciam i xerris
Pa blanc Pa integral
Fruita Fruita

08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
幼稚部二学期スタート 小学部１・2年町探検 水泳学習 カタルーニャの日

Arròs amb 
tomàquet

Crema de 
verdures de 
temporada

Cigrons estofats 
amb hortalisses

Espaguetis amb 
salsa pipesto 
d'alfàbrega i 
pipes

Hamburguesa 
vegetal

Pollastre al forn 
amb herbes 
provençals

Truita de 
patates

Lluç al forn amb 
ceba i tomàquet

Enciam i blat de 
moro

Enciam i pipes Enciam i xerris
Enciam i blat de 
moro

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Fruita Iogurt
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025

中学部校外学習

Llenties 
estofades amb 
hortalisses

Crema de 
carbassó

Macarrons amb 
salsa de 
carbassa i poma

Arròs amb salsa 
de verdures

Truita francesa
Magra de porc 
rostida

Lluç al forn amb 
all i julivert

Aletes de 
pollastre 
rostides

Enciam i 
cogombre

Enciam i pipes Enciam i xerris
Enciam i 
pastanaga

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Iogurt Fruita
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025

メルセの日

Mongetes 
estofades amb 
hortalisses

Crema de 
pastanaga i 
crostons de pa

Macarrons 
integrals amb 
tomàquet i 
formatge

Truita de 
carbassó

Hamburguesa 
de vedella

Pollastre al forn 
amb ceba i 
poma

Enciam i 
tomàquet

Enciam i 
cogombre

Enciam i panses

Pa integral Pa integral Pa blanc

Fruita Iogurt Fruita
29/09/2025 30/09/2025

Pastanaga, 
mongeta i 
coliflor

Crema de 
carbassa

Fideuà de peix
Wok de 
pollastre amb 
verdures

Pa blanc
Enciam i 
tomàquet

Iogurt Pa integral
Fruita

お弁当の日です。

祝日

お弁当の日です。お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。祝日

９月１０日（水）は水泳学習ですが、給食が通常通りあります。
９月９日、９月１７日の校外活動に参加する学年で給食を希望されている児童生徒の給食は自動的に欠食され
ます。欠食希望連絡は必要ありません。ただし、お弁当などを持参する必要がありますので、各学級担任からの連絡
事項をご確認ください。
メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。

９月第１週目は、水泳学習がある日は給食がありません。


