
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2026/11/02 2026/11/03 2026/11/04 2026/11/05 2026/11/06
小学部５・６年生社会科見学

全粒粉のパスタ　野菜
ソースと粉チーズ添え

お豆と野菜のポタージュ
ごはんのトマトソース掛
け

温野菜サラダ

ほうれん草入りオムレツ チキンのフライ
ポークのブティファラのオ
ーブン焼き

ベジタリアンボロニェーゼ
ソースのラザニア

サラダ サラダ サラダ パン
全粒粉パン パン 全粒粉パン フルーツ
フルーツ フルーツ ヨーグルト

2026/11/09 2026/11/10 2026/11/11 2026/11/12 2026/11/13

レンズ豆と野菜の煮込
み

全粒粉のパスタ　トマト
ソースと粉チーズ添え

ご飯の入ったチキンコン
ソメスープ

ひよこ豆と野菜の煮込
み

サーモンのオーブン焼き
、野菜添え

タラのブニュエロ スペインオムレツ
チキンと野菜のWOK炒
め

全粒粉パン サラダ サラダ パン
フルーツ 全粒粉パン パン フルーツ

フルーツ ヨーグルト
2026/11/16 2026/11/17 2026/11/18 2026/11/19 2026/11/20

イシドロ校来校

じゃがいもとインゲンの
温野菜サラダ

ごはんのトマトソース掛
け

レンズ豆と野菜の煮込
み

全粒粉のパスタ　トマト
ソース添え

メルルーサのフライ
ポークの煮込み　マッシ
ュルーム添え

ベジタリアンハンバーグ
レモン風味のチキンのオ
ーブン焼き

サラダ サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

2026/11/23 2026/11/24 2026/11/25 2026/11/26 2026/11/27
マラガイ校来校

季節野菜のポタージュ
野菜コンソメスープ　パ
スタ入り

全粒粉のパスタ　野菜ソー
スと粉チーズ添え

ひよこ豆と野菜の煮込
み

牛ひき肉のミートボール
　トマトソース掛け

チキンのアヒージョ タラのフライ スペインオムレツ

サラダ サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン 全粒粉パン パン 全粒粉パン

フルーツ フルーツ ヨーグルト フルーツ

2026/11/30

全粒粉パスタ　トマトと
バジルソース添え

フレンチオムレツ
サラダ
全粒粉パン
フルーツ

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2026/11/02 2026/11/03 2026/11/04 2026/11/05 2026/11/06
小学部５・６年生社会科見学

Pasta integral amb 
salsa de verdures i 
formatge

Crema de llegum i 
verdures

Arròs amb tomàquet
Patata, mongeta, 
pastanaga

Truita d'espinacs Pollastre arrebossat Botifarra de porc 
Lassanya amb 
bolonyesa vegetal

Enciam i tomàquet Enciam i pastanaga Enciam i olives Pa blanc
Pa integral Pa blanc Pa integral Fruita
Fruita Fruita Iogurt

2026/11/09 2026/11/10 2026/11/11 2026/11/12 2026/11/13

Llenties estofades 
amb hortalisses

Pasta integral amb 
salsa de tomàquet i 
formatge

Brou d'au i arròs
Cigrons estofats 
amb hortalisses

Salmó al forn amb 
verdures

Bunyols de bacallà Truita de patates
Wok de pollastre 
amb verdures

Pa integral Enciam i olives Enciam i tomàquet Pa blanc
Fruita Pa integral Pa blanc Iogurt

Fruita Fruita
2026/11/16 2026/11/17 2026/11/18 2026/11/19 2026/11/20

イシドロ校来校

Patata i mongeta 
tendra

Arròs amb tomàquet
Llenties estofades 
amb hortalisses

Pasta integral amb 
salsa tomàquet

Lluç arrebossat
Magra de porc 
estofada amb 
xampinyons

Hamburguesa 
vegetal

Pollastre a la llimona

Enciam i tomàquet Enciam i pastanaga Enciam i olives Enciam i tomàquet
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Fruita Fruita

2026/11/23 2026/11/24 2026/11/25 2026/11/26 2026/11/27
マラガイ校来校

Crema de verdures 
de temporada

Brou vegetal i pasta
Pasta integral amb 
salsa de verdures i 
formatge

Cigrons estofats 
amb hortalisses

Mandonguilles de 
vedella amb sofregit 
de ceba i tomàquet

Pollastre a l'allet Bacallà arrebossat Truita de patates

Enciam i olives Enciam i pastanaga Enciam i tomàquet Enciam i pipes

Pa integral Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita Iogurt Fruita Fruita

2026/11/30

Pasta integral amb 
tomàquet i orenga

Truita francesa

Enciam i blat de 
moro
Pa integral
Fruita

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。


