
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2025/10/01 2025/10/02 2025/10/03
小学部３・４年生社会科見学

玄米ご飯のトマトソ
ース添え

ジャガイモとグリンピ
ースの温野菜サラダ

メルルーサのオーブ
ン焼き、レモン風味

ポークソーセージの
オーブン焼き

サラダ サラダ
全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ

2025/10/06 2025/10/07 2025/10/08 2025/10/09 2025/10/10
小学部５・６年生社会科見学

全粒粉マカロニ　野
菜ソースとチーズ添

インゲン豆とジャガイモ
の温野菜サラダ

ひよこ豆と野菜の
煮込み

季節野菜のポター
ジュ

メルルーサのオーブ
ン焼き

牛肉ミートボールのト
マトソース添え

ほうれん草入りオム
レツ

ベジタリアンボロニェ
ーズソースのパスタ

サラダ サラダ サラダ ポテトフライ
全粒粉パン パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ ヨーグルト フルーツ フルーツ
2025/10/13 2025/10/14 2025/10/15 2025/10/16 2025/10/17

ごはんのトマトソー
ス掛け

季節野菜のポタージュ
ひよこ豆と野菜の
煮込み

ペストとひまわりの
種のソースのパスタ

チキンフライ ベジタリアンハンバーグ
プロバンス風香草の
チキンのオーブン焼

牛肉とマッシュルー
ムの煮込み

サラダ サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ フルーツ ヨーグルト
2025/10/20 2025/10/21 2025/10/22 2025/10/23 2025/10/24

チキンコンソメスープ
　パスタ入り

レンズ豆と野菜の煮込
み

ズッキーニのポター
ジュ

温野菜のサラダ

スペインオムレツ ベジタリアンハンバーグ
ポークのオーブン焼
き

ベジタリアンボロニェ
ーゼソースのラザニ
ア

サラダ サラダ サラダ 全粒粉パン
全粒粉パン パン 全粒粉パン フルーツ
フルーツ フルーツ ヨーグルト

2025/10/27 2025/10/28 2025/10/29 2025/10/30 2025/10/31
振替休日 カスタニャーダメニュー

白いんげん豆と野菜の
煮物

野菜添えのご飯 トマトソースのパスタ

ズッキーニのオムレツ タラのフライ
チキンのオーブン焼
き、サツマイモ添え

サラダ サラダ サラダ
全粒粉パン 全粒粉パン 全粒粉パン
フルーツ フルーツ ナティージャ

お弁当の日です。

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

休業日



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2025/10/01 2025/10/02 2025/10/03
小学部３・４年生社会科見学

Arròs integral amb 
tomàquet

Patata i pèsol

Lluç al forn amb 
llimona

Salsitxes de porc al 
forn

Enciam i pipes Enciam i olives
Pa integral Pa integral
Fruita Fruita 

2025/10/06 2025/10/07 2025/10/08 2025/10/09 2025/10/10
小学部５・６年生社会科見学

Macarrons 
integrals amb salsa 
de verdures i 
formatge

Mongeta i patata
Cigrons estofats 
amb hortalisses

Crema de verdures 
de temporada

Lluç al forn amb 
patata i ceba

Mandonguilles de 
vedella al 
pomodoro

Truita d'espinacs
Pasta amb 
bolonyesa vegetal

Enciam i tomàquet Enciam i blat Enciam i pipes Patates de luxe
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita Iogurt Fruita Fruita 

2025/10/13 2025/10/14 2025/10/15 2025/10/16 2025/10/17

Arròs amb 
tomàquet

Crema de verdures 
de temporada

Cigrons estofats 
amb hortalisses

Espaguetis amb 
salsa pipesto 
d'alfàbrega i pipes

Pollastre arrebosat
Hamburguesa 
vegetal

Pollastre al forn 
amb herbes 
provençals

Vedella estofada 
amb xampinyons

Enciam i tomàquet Enciam i pipes Enciam i xerris
Enciam i blat de 
moro

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Fruita Iogurt

2025/10/20 2025/10/21 2025/10/22 2025/10/23 2025/10/24

Brou de pollastre 
amb pasta

Llenties estofades 
amb hortalisses

Crema de carbassó
Patata, pastanaga i 
mongeta

Truita de patates
Butifarra de porc al 
forn

Magra de porc 
rostida

Lassanya amb 
bolonyesa vegetal

Enciam i cogombre Enciam i pipes Enciam i xeris Pa integral

Pa integral Pa blanc Pa integral Fruita 

Fruita Fruita Iogurt

2025/10/27 2025/10/28 2025/10/29 2025/10/30 2025/10/31
振替休日 カスタニャーダメニュー

Mongetes 
estofades amb 
hortalisses

Arròs amb 
verdures

Pasta amb salsa de 
tomaquet 

Truita de carbassó Bacallà arrebossat
Pollastre al forn 
amb moniato

Enciam i cogombre
Enciam i blat de 
moro

Enciam i pipes

Pa integral Pa integral Pa blanc
Fruita Fruita Natilla

メニューは、給食業者や食材の仕入れの都合により内容が変わる場合がございます。ご了承ください。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。

お弁当の日です。休業日


